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La musicoterapia antroposofica si propone come un
intervento profondo e delicato, capace di sostenere
il benessere globale della persona anziana nei
contesti residenziali. Attraverso I'ascolto, il suono e
la relazione questa pratica favorisce equilibrio,
vitalita e qualita della vita, anche nelle situazioni di
fragilita. Lesperienza maturata presso: EnEA “Casa
Albergo” a Treviso testimonia come la musica possa
diventare uno strumento concreto di sostegno,
capace di risvegliare risorse interiori, rafforzare il
senso di identita e creare spazi autentici di relazioni
umane.
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